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Eaxennennoe 12-1u anennoe Menio aas obecnesenis Fopssiam nwranmesm (sasrpakn) obyqarommxcs BO3paCTHOI rpynnst 7-11 ger MOY

r.Boarorpana

1 Bapuany
Saiai [Muwessie Bemecraa Iuepreru- P
IMpuem nuim, Haumenosanme 6moaa yecKasn Ne peuentypoi
MOPUAH | Benwu,r | Mupst,r | Vrnesomss, r LEHHOCTS, KKaA peuenTyp
3asTpak
M.“M_.u_.» BA3KASI MOJIOYHASA U3 PUCA U ITIIEHA JAPYIKEA C MACJIOM TTK 200 9.60 13,70 28.80 220,60 TTK Nel03
DPYKTbI CBEXXHME (ABJIOKQ) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHHYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 640 15,24 15,00 87,88 502,70




Eskeamennoe 12-TH HEBHOE MEHIO JUIst ofecriedeHns ropsyuM NuTaHHeM (3aBTPaKH) 00ydalomuxcs Bo3pacTHoil rpynnst 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
2 Bapuant
P M cia IMHuesble BelecTBA JuepreTu- Chopuuk
Mpuem numu, naumenosanue Gawan YecKan Ne peuentypsl
MOPUMM | Bengu,r | Wupst,r | Yrnesoast, © | yeunocts, KKan peuentyp
I JasTpak

OMMJOP CONEHBIA 100 1,07 0,00 2,33 13.58]  TTK Ne27
[UIOB M3 ITTHLLLI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mHLM: 500 17,32 19,50 66,08 503,91




ExenueBnoe 12-ta quesnoe MEHIO 115t 0GecTe ennst ropSIY UM NHTAHEEM (3aBTpakxm) o6yuaromuxcs BO3pacTHO# rpynnet 7-11 ner MOV

r.Bosrorpana
3 Bapuaur
Miscca Munessie Beuwecrna Iuepreru- CGopsis
Ipuem numm, naumenopanue 6:moxa decKan Ne peuentypu
MOPUMH | Bengcu, r Kupet, r | Yraesoaw:, r UeHHOCTD, KKaT peuenTyp
3aeTpak

BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE M3JIEJIUSA OTBAPHBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK No6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a MpHeM NMIH: 520 19,53 20,25 84,45 616,43




Exennesnoe 12-ti AueBHOE MCHIO ISl 00ecnedeHHsl rOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKkH) o0y4aromuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ger MOY

r.Boarorpana
4 Bapuaur
Ipuem nuwu, HauMenosanue 6aroaa Niocs R . UMM_M_MMH_: N peuenTypsl S—
MOPUMM | Boncu, r Kupet,r | Yraesoast, r HeHHOCTE, KKAJ peueETYP
3asTpax

OI'YPEL COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
I'PEYKA MMO-KYTIEYECKH C GHMIIE KYPHUHBIM TTK Ned68 150 10,40 14,60 30,10 261,30 TTK Ned68
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58.00 TTK Ne302
XUIEB [MUEHHYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neé
Htoro 3a npHem mumm: 500 15,33 15,20 67,91 450,28




Exeanesnoe 12-TH JIHEBHOE MEHIO i oOecnedeHns roOpsivuM MATaHHeM (3aBTpaKH) o0y4yalomuxcs Bo3pacrroii rpynnst 7-11 ger MOY
r.Boarorpaga

5 Bapuant
Macea Munessie BeumecTea Suepreru- CGopuuk
IMpuem nuum, Haumenosauue Garoaa qecKan Ne peuenTypot
nopuMH | Beakw, r | Mupei, r | Yeaesoast, © | yepnocts, kian D
Jasrpak

BAPEHHKH C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CIIAJIKHMM TTK Ne514 200/50 15,90 14,60 50,20 436,70 TTK Ne514
YAHM C CAXAPOM W JIAUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMILIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 500 20,15 15,10 86,55 615,03




Exennennoe 12-ta qneBHOE MeHI0 Aust obecmeyeHusI FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) ofyqammxces Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ger MOY
r.Boarorpana

6 Bapuaut
Masca Imuesble BeuecTea JuepreTn- Chopuuxk
[Ipuem numu, Hanmenosauue 6aioaa ueckasn Ne peuenTypsi
MOPUMM | Bemwm,r | Mupot,r | Yrnesoms, r UEHHOCTE, KKaJT peusiTyp
3asTpak

KOTJIETA PbIBHAS (Muutaii) TTK No77 90 10,2 11,0 9.8 170,8 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE W3/IEJIMSI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MMIEHHUYHBIH TTK No6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmmu: 500 20,22 20,75 87,98 615,30




ExenueBnoe 12-u quesnoe MEHIO [t obecnevenns ropsraum NHTAHEEM (3aBTpaKu) 06y9aromuxcs BO3pacTHoi rpynmst 7-11 ser MOV
r.Boarorpapa

7 Bapuant

Micca IMumesnie Bewecrea Ineprern- CBopumx
Ipuem numu, HaHMeHOBaHKe Giioaa qecKan Ne peuenTypsr
MOPUMH | Benken, r WKupsi, r —‘u\...__nmohr.. T | uennocrs, kxan pelierTyp
3asTpak
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHASA BA3KAS C MACIIOM TTK Ne515 200 8,70 13,70 28.40 220,60 TTK Ne515
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Na380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIIEHHYHBIHA TTK Ne6 I 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6

Hroro 3a npuem numpy: 500 19,55 20,30 81,65 546,78




Exeanesnoe 12-Ti AHeBHOE MEHIO s 00ecedeHHst FOPSIYMM NATAHUEM (3aBTPaKH) 00yyaromuxces Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ser MOY

r.Boarorpaaa

8§ Bapuaur

Macca [uwmeskie BenecTsa uepreTu- CoopHHK
IMpuem nuuw, Hanmexosanue Gioaa ) [ [P —— yeckas Ne penenTypbt peuentyp
y y ' T | uennocts, kxan
3asTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
PATY U3 ITTHLIBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YAHR C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIH TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muumu: 515 18,05 17,35 72,00 541,70




Exennesnoe 12-tn queBnoe MeHio AJist 0DecreyeH sl ropsiaAM MHTAHHEM (3aBTpaku) obyuarommxcs BO3pacTHOM rpynnel 7-11 ner MOY
r.Bosirorpana

9 Bapuaur
[Ipuem mumm, Haumenosauue 610aa Maces e R u”“”_n,_“mr.“: No peuentypit SO
nopumy Beaku, r AKuper, r Yrnesoawt, r HEHHOCTE, KKAN PRSIy D
3asTpak

KOTJIETA HEXCHASI TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3/IENIUSI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 2,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 | 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuom: 500 20,27 20,15 87,98 601,10




EsxegneBnoe 12-TH HeBHOE MeHIO /18 ofecnedeHus ropsiduM NUTAHHEM (32BTPAKH) 00y4al0UIHXCH BO3pACTHOH rpynnsl 7-11 ner MOY
r.Boarorpana

10 Bapunant

Macea Iiuesbie BewecTsa Juepreru- CoopHuic
[Tpuem nuumm, HaumeHoBaHue duoa yecKasn Ne peuentypsi
MOPUHH | Benwn, r | Hupot, r | YraeBoasl, U | yeynocrs, kkan peuenTyp
3asTpak
OI'YPELL COJIEHBIHN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
[UJIOB M3 NITHULIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIUEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 500 16,93 19,60 65,21 500,98




Exennesnoe 12-Ti iHeBHOE MEHIO I5i ODCCIIEeHHs FOPSIYAM NUTAHHEM (32BTPAKH) 00y 4al0MMXCS BO3PACTHOI rpynnei 7-11 ser MOY
r.Bonrorpaaa

11 Bapuant

Macca Muiessie BemecTea OnepreTu- CoopHuk
[Mpuem nuwy, Haumenosanne Gmoaa qecKan Ne peuenTypeo:
MOPUMH | Benkm,r | Wupst,r | Yruesoass, r UeHHOCTD, KKA peuenTyp
3asTpax
KAILI KA : (B Y
Zu_ou> BA3 MOJIOYHAS M3 PUCA M MIIEHA IPYXBA C MACJIOM TTK 200 9.60 13.70 28.80 220,60 TTK Nel03
ANLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 T 7,20 6,70 0,50 101,00 Na337 2004
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHHYHBIA TTK No6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwm: 504 20,26 20,80 63,82 476,27




Exennesnoe 12-ti qHeBHOE MemHIo0 AJist obece e HHS rOPSITHM MUTAHHEM (3aBTpakm) obyuarommxest BO3pacTHOl rpynnst 7-11 ner MOV
r.Boarorpaaa

12 Bapuaur
Macca [Mumeskie sewectea Jueprern- Chopuuk
[puem mumu, nanmenosanue 6mona qecKan Ne peuenTypit
TP | Bemcw,r | Mupss,r | Yruesomia, r UEHHOCTD, KKan pegenyp
3asTpak

[TOMHIOP COJIEHBI 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK No27
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CJINBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 TTK Ne513
YAH C CAXAPOM KAPKAJZIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIEHHUYHBIH TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Neg
Hroro 3a npuem nuwu: 500 13,52 15,00 87,98 545,85




